
 Leksebevisstskole 
 

 

1.trinn: 

Ikke mer enn 15 minutter pr dag. 

Lekse to dager i uka- telle, skrive, lydere- bokstavlyden.Etter jul tre dager i uka  

Tilpassede leselekser - Lese 10 minutter høyt for en voksen. 

Ellers muntlige lekser.  

Fast struktur på leksene fra uke til uke, leksa skal være kjent for alle 

Gi respons på leksene- det er viktig at man følger opp leksene som gis 

 
2.trinn 
Ikke mer enn 15 minutter pr dag. 
Tilpassede leselekser. Lese 15 minutter mandag-onsdag høyt for en voksen 
En «viselekse» i uka 
MSØ eller annen mattelekse en dag 
Fast struktur på leksene fra uke til uke, leksa skal være kjent for alle 
Gi respons på leksene- det er viktig at man følger opp leksene som gis 
 
 
3.trinn 
Ikke mer enn 20 minutter pr dag. 
Tilpassede leselekser. Lese 15 minutter mandag-onsdag høyt for en voksen 
En til to skrivelekser i uka (bokanmeldelse/matte/engelsk) 
Fast struktur på leksene fra uke til uke, leksa skal være kjent for alle 
Gi respons på leksene- det er viktig at man følger opp leksene som gis 
 

4.trinn 
Ikke mer enn 25 minutter pr dag (inkludert lesing). 
Tilpassede leselekser. Lese 15 minutter mandag-torsdag. 
MSØ en dag og et matteark en dag. 
En skrivelekse i uka, gjerne leseforståelsestekst. 
Engelsk leselekse en dag i uka. +skrive gloser. Ulike læringsmetoder. 
Fast struktur på leksene fra uke til uke, leksa skal være kjent for alle 
Gi respons på leksene- det er viktig at man følger opp leksene som gis 
 

5.trinn 
Ikke mer enn 30 minutter pr dag (inkludert lesing). 
Tilpassede leselekser.  
Lese 15 minutter mandag-torsdag. 
MSØ en dag og et matteark en dag. 
En skrivelekse i uka (gjerne gjøre ferdig påbegynt arbeid på skolen) 
Engelsk leselekse en dag i uka + skrive gloser, Ulike læringsmetoder. 
Fast struktur på leksene fra uke til uke, leksa skal være kjent for alle 
Gi respons på leksene- det er viktig at man følger opp leksene som gis 
 
 
 
 
 
 
6.trinn 



Ikke mer enn 45 minutter pr dag (inkludert lesing). 
Leselekser i ulike fag.  
Nivåtilpasset lekser f.eks Multismartøving 
Praktiske lekser.  
Fast struktur på leksene fra uke til uke, leksa skal være kjent for alle 
Gi respons på leksene- det er viktig at man følger opp leksene som gis 
 
7.trinn 
 
Ikke mer enn 45 minutter pr dag (inkludert lesing). 
Leselekser i ulike fag.  
Nivåtilpasset lekser f.eks Multismartøving 
Praktiske lekser.  
Fast struktur på leksene fra uke til uke, leksa skal være kjent for alle 
Gi respons på leksene- det er viktig at man følger opp leksene som gis 

 

 

 

 

 

 
 


